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∏ ∏ § π ∫ π ∞

1 2

3 4

5 6

√È ·Ó‹ÏÈÎÔÈ √È ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ

√È Ó¤ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ 
(18 – 30 ÂÙÒÓ)

√ ¿ÓÙÚ·˜ – Ë Á˘Ó·›Î· 
(31 – 60 ÂÙÒÓ)

∆· ·È‰È¿ (6 – 12 ÂÙÒÓ)

√È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ 
(70 - ... ÂÙÒÓ)

√È ¤ÊË‚ÔÈ (13 – 17 ÂÙÒÓ)

ÙÔ ÌˆÚfi / ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÙÔ Ó‹ÈÔ Ô ÓÂ·Úfi˜             Ë ÎÔ¤Ï·

ÙÔ ·ÁfiÚÈ              ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜             Ë Î˘Ú›·

Ô ¤ÊË‚Ô˜             Ë ¤ÊË‚Ë Ô Á¤ÚÔ˜               Ë ÁÚÈ¿
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1

2

3

∆Ô ‡„Ô˜ / ÙÔ ·Ó¿ÛÙËÌ·

∆Ô ‚¿ÚÔ˜

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ / ÔÈ ·Ó¿ËÚÔÈ

Ô „ËÏfi˜

Ô ÎÔÓÙfi˜

Ô ÏÂÙfi˜ / 
Ô ·‰‡Ó·ÙÔ˜

Ô ¯ÔÓÙÚfi˜ / 
Ô ·¯‡˜

Ë ·ÙÂÚ›ÙÛ·
/ ÙÔ ‰ÂÎ·Ó›ÎÈ

Ô ÎÔ˘ÙÛfi˜
ÙÔ Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ

Ô Ù˘ÊÏfi˜

∏ ∂ • ø ∆ ∂ ƒ π ∫ ∏ ∂ ª º ∞ ¡ π ™ ∏
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¶
√

π
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∆ ∞ Ã ∞ ƒ ∞ ∫ ∆ ∏ ƒ π ™ ∆ π ∫ ∞ ∆ √ À ¶ ƒ √ ™ ø ¶ √ À

1 2 3

4 5

6 7

∆Ô Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

∏ Ì‡ÙË

∆Ô Ì·ÎÚ‡ ÚfiÛˆÔ

∏ ÛÙÚ·‚‹ Ì‡ÙË ∏ Á·Ì„‹ Ì‡ÙË

∆· Ì¿ÙÈ· – ÙÔ Û¯‹Ì· Ì·ÙÈÒÓ

∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ

∆· ·Ì˘Á‰·ÏˆÙ¿ Ì¿ÙÈ· ∆· Û¯ÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·

∆Ô ˆÔÂÈ‰¤˜ / 
ÙÔ Ô‚¿Ï ÚfiÛˆÔ

∆Ô ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi 
ÚfiÛˆÔ

8
Ù· Ì·‡Ú·
Ì¿ÙÈ·

Ù· Ú¿ÛÈÓ·
Ì¿ÙÈ·

Ù· Î·ÛÙ·Ó¿ Ì¿ÙÈ·

Ù· Á·Ï·Ó¿ Ì¿ÙÈ·



∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ
∆ ∞ ª ∞ § § π ∞

36

1 2

3 4

5 6

7 8

∆· Ì·‡Ú· Ì·ÏÏÈ¿ – 
Ë ÌÂÏ·¯ÚÈÓ‹

∆· Î·ÛÙ·Ó¿ Ì·ÏÏÈ¿ – 
Ë Î·ÛÙ·Ó‹

∆· ÎfiÎÎÈÓ· Ì·ÏÏÈ¿ – 
Ë ÎÔÎÎÈÓÔÌ¿ÏÏ·

∆· Í·Óı¿ Ì·ÏÏÈ¿ – Ë Í·ÓıÈ¿

∆· ÁÎÚ›˙· Ì·ÏÏÈ¿ – 
Ô ÁÎÚÈ˙ÔÌ¿ÏÏË˜

∆· ¿ÛÚ· Ì·ÏÏÈ¿ – 
Ô ·ÛÚÔÌ¿ÏÏË˜

∆· ‚·ÌÌ¤Ó· Ì·ÏÏÈ¿ √È ·ÓÙ·‡ÁÂÈÂ˜
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∆ ∞ ª ∞ § § π ∞

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

∆· ›ÛÈ· Ì·ÏÏÈ¿ ∆· Û·ÛÙ¿ Ì·ÏÏÈ¿ ∆· ÛÁÔ˘Ú¿ / 
Ù· Î·ÙÛ·Ú¿ Ì·ÏÏÈ¿

∏ ˘Ê‹ ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ

∆· ˘ÎÓ¿ Ì·ÏÏÈ¿ ∆· ·Ú·È¿ Ì·ÏÏÈ¿ ∏ Ê·Ï¿ÎÚ·
∏ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ

∆· Ì·ÎÚÈ¿ Ì·ÏÏÈ¿ ∆· ÎÔÓÙ¿ Ì·ÏÏÈ¿ ∏ ·ÏÔÁÔÔ˘Ú¿

∆· Î·Ú¤ Ì·ÏÏÈ¿  
ÔÈ ·Ê¤ÏÂÈÂ˜

∆· ÓÙÂÁÎÚ·ÓÙ¤ 
Ì·ÏÏÈ¿  – Ë ÊÚ¿ÓÙ˙·

√ ÎfiÙÛÔ˜

∆· ÎÔ˘Ú¤Ì·Ù· – ∆· ¯ÙÂÓ›ÛÌ·Ù·
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∆ ∞ ™ À ¡ ∞ π ™ £ ∏ ª ∞ ∆ ∞

∆· ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
1 2

3 4

5

∏ ¯·Ú¿ ∏ Â˘Ù˘¯›·

Â›Ì·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ Â›Ì·È Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜

∏ ·Á¿Ë

√ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜

ÂÓıÔ˘ÛÈ¿˙ÔÌ·È / Â›Ì·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜

√ ¤ÚˆÙ·˜

Û’ ·Á·Ò ÂÚˆÙÂ‡ÔÌ·È / Â›Ì·È ÂÚˆÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜
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∆ ∞ ™ À ¡ ∞ π ™ £ ∏ ª ∞ ∆ ∞

∆· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
1 2

3 4

5 6

∏ Ï‡Ë

Â›Ì·È Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜

∏ ‰˘ÛÙ˘¯›·

Â›Ì·È ‰˘ÛÙ˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜

∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ 

ÓÈÒıˆ ÌfiÓË

∏ ˙‹ÏÈ·

˙ËÏÂ‡ˆ

√ ı˘Ìfi˜

ı˘ÌÒÓˆ / Â›Ì·È ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜

∆Ô Ì›ÛÔ˜

ÛÂ ÌÈÛÒ
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∆ ∞ ™ À ¡ ∞ π ™ £ ∏ ª ∞ ∆ ∞

∆· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
1 2

3 4

5 6

7

√ Êfi‚Ô˜

ÊÔ‚¿Ì·È / Â›Ì·È ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˜

√ ÙÚfiÌÔ˜

ÙÚÔÌ¿˙ˆ / Â›Ì·È ÙÚÔÌ·ÁÌ¤ÓÔ˜

∏ Ù·Ú·¯‹

Â›Ì·È Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË

∆Ô ¤ÓıÔ˜

ÂÓıÒ

∏ ÂÓÔ¯‹

ÓÈÒıˆ ¤ÓÔ¯Ô˜

∏ ÓÙÚÔ‹

ÓÙÚ¤ÔÌ·È

∏ ·Ë‰›·

·Ë‰È¿˙ˆ


